
リウマチ短期リハビリ入院スケジュール
新入院コース  （水曜日入院水曜日退院）

※スケジュールにつきましては変更になることがあります。

午　　　　　　　　前 午　　　　　　　　　　後

　入　　院 　１３：００　医師診察

　血液、尿検査 　１４：００　看護師評価

　入院時オリエンテーション（看護師） 　１５：００　画像撮影・心電図検査

　１６：２０　リハビリ評価（ＰＴ）

　　９：３０　リハビリ評価（ＯＴ） 　１４：００　看護指導（個別）

　１０：３０　リウマチ体操（体験） 　１５：００　栄養指導（個別）

　１０：３０　リウマチ体操（体験） 　１３：４５　パラフィン(体験／希望）

　１６：２０　リハビリ個別指導（ＰＴ）

4日目（土）

5日目（日）

　　９：３０　リハビリ個別指導（ＯＴ） 　１３：４５　パラフィン(体験／希望）

　１０：３０　リウマチ体操（体験）

　１０：３０　リウマチ体操（体験） 　１５：００　運動浴（体験／希望）

　　　　　　　服薬指導（個別）

　医師面談（退院前診察） 　退　　院

　入院のまとめ（看護師）

※薬剤師による服薬指導は随時実施させていただきます。

※PT・OT個別相談は、各担当者にご相談ください。

※感染対策のため、病院外への不要不急の外出はお控えください。

休　　　　　　　　　　　　　診

1日目
（水）

2日目
（木）

８日目
（水）

3日目
（金）

６日目
（月）

7日目
（火）


