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自

分

を

知

ろ

う

少
し
前
か
ら
、
昨
年
実
施

し
た
握
力
測
定
や
体
重
測

定
の
結
果
を
グ
ラ
フ
に
し
て

利
用
者
様
に
お
知
ら
せ
し

て
い
ま
す
。
一
月
か
ら
一
二

月
ま
で
の
一
年
間
で
す
が
、

そ
の
中
で
ご
利
用
開
始
が

年
末
近
く
の
方
は
測
定
期

間
が
短
い
た
め
、
お
渡
し
し

て
い
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。

ま
た
改
め
て
、
令
和

八
年
も
毎
月
頭
に
測
定
を

し
て
い
き
ま
す
の
で
、
是
非

グ
ラ
フ
が
伸
び
て
い
く
よ
う

に
利
用
者
様
そ
れ
ぞ
れ
に

頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

ち
な
み
に
、
握
力
測
定
は

手
の
力
を
み
る
も
の
で
す

が
、
そ
れ
以
外
に
も
、
全
身

の
筋
力
や
踏
ん
張
る
力
が

わ
か
り
ま
す
。
物
を
強
く

握
る
た
め
に
は
、
指
だ
け
で

な
く
、
腕
や
肩
、
そ
れ
を
支

え
る
体
幹
の
安
定
が
不
可

欠
で
す
。
そ
の
た
め
、
握
力

は
全
身
の
基
礎
体
力
を
図

る
た
め
の
重
要
な
指
標
と

な
り
ま
す
。
ま
た
、
筋
肉
量

や
タ
ン
パ
ク
質
量
が
減
少

す
る
と
握
力
低
下
に
繋
が

る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

栄
養
状
態
を
確
認
す
る
指

標
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

今
月
の
床
屋
さ
ん
デ
イ
は
、

六
月
一
七
日(

火)

六
月
一
八
日(

水)

六
月
一
九
日(

木)

六
月
二
十
日(

金)

の
四
日
間
と
な
り
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
、
床
屋
さ

ん
へ
予
約
を
お
取
り
し
ま
す

の
で
、
リ
ハ
ッ
ピ
ー
の
職
員
ま

で
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。
宜

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

床
屋
さ
ん
デ
イ

楽
し
く
挑
戦
の
時
間
に

私
の
ア
レ
コ
レ
☆

に
加
え
て
、
自
分
の
体
調
不

良
の
た
め
の
通
院
、
と
重
な

り
・
・
・
。
も
う
、
疲
れ
切
っ
て

し
ま
い
ま
し
た(

笑)

で
も
、
楽
し
い
こ
と
や
嬉
し

い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

娘
の
大
学
の
入
学
式
で
東

京
に
行
っ
た
時
に
、
今
年
高

校
に
進
学
し
て
高
校
球
児
に

な
っ
た
甥
っ
子
に
二
年
ぶ
り

に
会
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

そ
し
て
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー

ク
に
は
、
小
学
五
年
生
の

甥
っ
子
が
、
伊
豆
に
遊
び
に

来
て
く
れ
ま
し
た
。
我
が
家

に
泊
ま
り
、
楽
し
い
宴
を
し

ま
し
た
。
昼
間
に
は
、
伊
豆

を
満
喫
し
よ
う
と
サ
イ
ク
ル

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
に
行
き
、

四
〇
年
ぶ
り
に
自
転
車
に
乗

り
、
は
し
ゃ
い
で
し
ま
い
ま
し

た(

笑)

私
の
ア
レ
コ
レ
は
ま
だ
ま

だ
続
き
ま
す
。
こ
の
六
月
に

は
、
私
と
娘
が
大
好
き
大

フ
ァ
ン
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
ラ

イ
ブ
に
出
か
け
て
き
ま
す
。

場
所
は
、
横
浜
の
日
産
ス
タ

ジ
ア
ム
で
す
。

楽
し
ん
で
く
る
ぞ
ー

今
年
も
あ
っ
と
い
う
間
に

半
分
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て

い
ま
す
。
私
の
こ
の
半
年
は
、

体
の
不
調
に
悩
ま
さ
れ
た

日
々
で
し
た
。

そ
ん
な
中
、
三
月
に
は
娘

の
高
校
の
卒
業
式
。
そ
こ
か

ら
年
度
初
め
は
娘
の
用
事

で
大
忙
し
で
す
。
四
月
は
大

学
の
入
学
。
五
月
に
入
る
と
、

教
習
所
の
契
約
や
再
来
年

の
成
人
式
の
着
物
の
予
約

な
ど
、
目
ま
ぐ
る
し
く
日
々

は
過
ぎ
て
い
き
ま
し
た
。
先

に
も
書
き
ま
し
た
が
、
そ
れ

こ
の
数
値
が
全
て
で
は
な
い

で
す
が
、
一
つ
の
目
安
に
し

て
、
皆
さ
ま
毎
月
の
測
定
に

向
け
、
日
々
の
運
動
を
頑

張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

初
夏
に
向
け
、
通
所
内
を

涼
し
く
し
た
い
と
思
い
、
沢

山
の
利
用
者
様
に
ご
協
力

い
た
だ
き
、
大
き
な
藤
棚
を

作
り
ま
し
た
。
平
面
に
飾
っ

た
た
め
、
ブ
ド
ウ
と
勘
違
い

す
る
方
が
多
か
っ
た
た
め
、

毛
筆
で
「
藤
の
花
」
と
題
名

を
書
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
と
て
も
味
の
あ
る
書
体

で
、
ス
タ
ッ
フ
の
個
人
的
な

感
想
と
し
て
は
、
美
味
し
さ

を
そ
そ
る
字
だ
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。

美
味
し
さ
を
そ
そ
る
、
と

い
え
ば
、
冬
に
植
え
付
け
を

し
た
玉
ね
ぎ
が
も
う
す
ぐ

収
穫
で
き
そ
う
で
す
。
ま
あ

る
く
大
き
く
育
つ
玉
ね
ぎ

も
あ
れ
ば
、
小
さ
な
小
さ

な
玉
ね
ぎ
も
あ
り
そ
う
で

す
。
お
楽
し
み
に
。

出 来 上 が る と 嬉 し い で す ね ！
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